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Hintergrund

Es wurde eine zweistufige Studie durch das
Marktforschungsinstitut INNOFACT durchgefihrt:

1. Stufe: quantitative OnlineBefragung
2. Stufe: qualitative, videogestutzte Telefoninterviews
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Online-Befragung

Die Proband:innen wurden aus dem INNOFACT Consumerpanel
rekrutiert. Eine zufallige Stichprobe wurde perMail eingeladen
und konnte am Onlinefragebogen teilnehmen. Der Zugang zur
Onlinebefragung war fur jeden Teilnehmenden nur Uber eine
individuelle Transaktionsnummer moglich, Mehrfachteilnahmen
waren ausgeschlossen.

Telefoninterviews

Die Teilnehmenden fur die Tiefeninterviews wurden aus den
INNOFACTonsumerpanels angesprochen und rekrutiert.
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Online-Befragung

N = 1.310 Befragte, bevolkerungsreprasentatives Sample in Hinblick auf
Alter, Geschlecht und Bildung

Daraus wurden n=1.131 Kochinteressierte und n=179 Kochverweigernde
rekrutiert und befragt.

Telefoninterviews
Durchfiihrung von N=15 qualitativen Telefoninterviews

Online-Befragung
23.10.202% 05.11.2020

Telefoninterviews
18.01.20215620.01.2021
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Wasbewegt Deutschland rund um das Thema
Kochen?

Als grof3te Foodplattform Europasmit 20 Millionen Userinnen
pro Monat kennen wir bei Chefkochdie Vorlieben,Fragenund
Winscheder Menschenin Deutschland Doch wir haben uns
auf den Weg gemacht, um noch mehr tGber die Emotionen,
Hintergriinde und Motive zu erfahren XX mit iberraschenden
Ergebnissen

Was inspiriert Menschenbeim Kochen?Welche Rolle spielen
FoodTrends wirklich und wo stehen wir beim Thema
Nachhaltigkeitin der Kiiche?

Gemeinsammit dem MarktforschungsinstitutNNOFACTHaben
wir mit der A$ G Gxudie 20214 eine reprasentative
deutschlandweite Studie ins Lebengerufenund Antworten auf
dieseund viele weitere Fragengefunden

Chefkochserviert die Fakten YK lasst eseuch schmecken!

w

CHEFKOCH

Christine Nieland
Management Board Chefkoch
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Ein Blick in Deutschlands Klichen Inspiration a la carte

Wie grol3 ist der Anteil der Kochinteressierten? Wie haufig werden Rezepte bei der Zubereitung genutzt?
Wie haufig wird gekocht? Woher stammen die Inspirationen fir Gerichte?

Wann wird gekocht? Welche Rezeptquellen werden genutzt?

Was wird gekocht? Welche Rolle spielen Foe@irends?

Warum wird selbst gekocht? Wie werden Rezepte wahrend des Kochens aufgerufen?

Wie lange wird gekocht?

Wie fuhlen sich Menschen wahrend des Kochens?

W

CHEFKOCH



Food Studie 2021
Chefkoch serviert die Fakten: Das Mentu

03

W

CHEFKOCH

Nachhaltigkeit 3wo stehen wir?

Wie relevant ist Nachhaltigkeit bei der Erndhrung?
Warum ernahren sich Menschen nachhaltiger?
Welchen Stellenwert hat Fleisch?

Wie verbreitet ist vegetarische und vegane Erndhrung?

Was motiviert zu vegetarischer oder veganer Ernahrung?
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Kochen verbindet

Was verbinden Menschen mit Kochen?

Was sind Motive gemeinsam zu kochen?

Wird das Kochen im Haushalt geteilt?

Wie haufig wird flr andere Menschen gekocht?
Warum wird fur Gaste gekocht?

Was fuhrt zu Zufriedenheit nach dem Kochen?

Wie werden Kocherlebnisse geteilt?
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Die 6 Kochtypen Summary

Die Familienversorger:innen

Die Anspruchsvollen

Die Unerfahrenen

Die Konservativen

Die Aktiven

Die Lebensmittelallergiker:innen
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Ein Blick in Deutschlands Klichen
Wie grol} ist der Anteil der Kochinteressierten?
Wie haufig wird gekocht?

Wann wird gekocht?

Was wird gekocht?

Warum wird selbst gekocht?

Wie lange wird gekocht?

Wie fuhlen sich Menschen beim Kochen?
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Chefkoch serviert die Fakten

In Deutschlands Kiuchen kochen 9 von 10
Menschenregelméalig Kochenist also ein fester
BestandteildesLebens Dochwarum kochenwir so
gernselbst?

Die Motive sind eindeutig: Mit selbst gekochten
Essen verbinden wir Genuss Gesundheit und
Gemeinschaft

Um sich und anderemit selbstgekochtemEssenzu
verwohnen, investierenwir die meiste Zeit in den
Einkauf der Zutaten und die Zubereitung XX doch
das sind langst nicht alle Schritte, die uns im
Kochprozesdeschaftigen

Besonders schon Die positiven Gefihle
uberwiegenbeim Kocheneindeutig.
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Kochen ist ein fester Bestandtell des Lebens

91%
der Menschen In

Deutschland sind

H KA= CG; @= KerWecl®lis 8irPakhesAGericht
und/oder mehrmals imMonat ein mittelschweres Gericht.
@ *und/oder mehrmals im Monat ein mittelschweres Gericht und/oder ein anspruchsvolles Gericht mind. einmal im Vierteljahr

CHEFKOCH Basis: Deutschlands Kochinteressierte, n=1.131
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Unabhangig vom Wochentag wird regelmafig gekocht

Uber
80 %
der Kochinteressierten
kochen mindestens
1 x am Tag
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CHEFKOCH das Essen zuAntwortkategorie: Ich koche adiesem Wochentag normalerweise gar nicht, 1 x, 2 x, 3 x



Am Wochenende wird haufiger Mittagessen als Abendessen gekocht

Die Wochentage im Uberblick

D 39%
46%

D 41%
46%

D 38% Welche Mahlzeit
49% -
@ I 39% kochen Sie an

48%

—— o Wochentager?
52%

D 51%
47%

D 5406 = Mittagessen
449 Abendesser

@ Basis: Deutschlands Kochinteressierte, n=1.180elche Mahlzeiten kochen Sie an den folgenden Wochentagen normalerweise?"
CHEFKOCH



Uber 50% der Kochinteressierten kochen Sonntagsmittag
Freitagabend wird zum Start ins Wochenende gekocht

Mittagessenwird
am haufigsten
sonntags gekocht
(54%)

Abendessenwird
am haufigsten
freitags gekocht

(52%)
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Jede:r Vierte isst auch warmes Fruhstiuck
Das kommt in Deutschlands Kiuchen auf den Tisch
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(78%)
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Fleisch Salat Fisch Vegetarisch  warmes selbstgemachte Bowl
(76%) (70%) (44%) (38%) Frihstick Pizza (12%)
(25%) (16%)
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Top 3 Motive, warum Menschen selber kochen
Genuss, Gesundheit und Gemeinschaft

Selbst Gekochtes

schmeckt besser
(89%)

Selbst kochen und
gemeinsam essen
ISt einwertvolles
Gemeinschaftserlebnis.

(87%)

Selbst Gekochtes
Ist gesUinder.

(87%)

CCCCCCCC



Weitere Griunde, warum Menschen selber kochen
Abwechslung, Individualitat und Kosten

Was sind lhre Grunde, selbst zu kochen?

Selber kochen ist am abwechslunsgreichste 81%

Ich méchte Neues ausprobieren 79%

Ich méchte Menschen, die mir wichtig sind,
mit gesundem und leckeren Essen versorge

75%

Kochen spart Geld 73%

Ich kann Vorlieben, Unvertraglichkeiten und
Ernahrungsweisen besser bertcksichtigen

Abwechslung

220t Individualitat

@ Basis: Deutschlands Kochinteressierte, n=1.1BMgliche Grinde selbst zu kochen, Mehrfachantworten maglich

CHEFKOCH

Kosten



Der Kochprozess in Einzelschritten

So viel Zeit investieren Menschen fur den Kochprozess

5 Min.

Kocherlebnis teilen,
Fotos/Rezept verschicken etc.

H = A
einfachen Rezept

18 Min. dauert der

Kuche herrichten,
aufraumen, abwaschen

Kochprozess
durchschnittlich
99 Minuten.

19 Min.

Essen des Gerichts

7 Min.

Inspiration/ldeenfindung, was
gekocht wird

7 Min.

Rezeptsuche und Auswahl

22 Min.

Einkauf der Zutaten

21 Min.

Zubereitung

@ Basis: Deutschlands Kochinteressierte, n=1.18d/ie viel Zeit verwenden Sie normalerweise flur die einzelnen Arbeitsschritte beim Kochen?"

CHEFKOCH



Wie fuhlen sich Menschen wahrend des Kochens?
Kochen ist mit positiven Gefuhlen verknupft

Wohlgefuhl Zufriedenheit

(79%) (77%)

AKochen ist fir mich

Leidenschaft, Spals
und Stressabbay ©
(w, 34 Jahre)
Spal} Entspannung
(72%) (68%)
@ Basis:Deutschlands Kochinteressierte, n=1.13%&' FOA=0=AL : =K; @J=A: =F <A= >GD?=F<=F MKK9 ?=F
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Inspiration a la carte

Woher stammen die Inspirationen fir Gerichte?
Welche Rezeptquellen werden genutzt?

Wie haufig werden Rezepte genutzt?

Wie werden Rezepte aufgerufen?

Welche Rolle spielen Foe@rends?
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Was koche ich heute? Auf der Suche nach der
Antwort auf diese Frage und dem passenden
Lieblingsrezeptnutzen Menschenunterschiedliche
Inspirationsquellen und finden die ldeen beim
Einkaufen, in Rezepten oder auch im eigenen
Kihlschrank

FoodTrends sind fir rund 40 Prozent der
Menschen eine Inspiration X insbesondere um
Abwechslungin den Alltag zu bringen und Neues
auszuprobieren




Was koche ich heute?

Die Quellen fur Inspiration sind vielfaltig

ChEFKocy
o T

SPACHET
CARSOUNE,

—

Ich schaue mir
Rezeptean, um

Inspiration zu bekommen.

(53%)

Beim Einkaufen
Ich sehe Zutaten und
Lebensmittel, die mich
auf Ideen bringen,

was ich kochen konnte.
(68%)

Ichentscheide spontan
ohne dass ich genau
sagen kann,

wie ich darauf komme.
(61%)

Ich schaue,
was ich noch im

Kuhlschrank / Vorratsschrank
habe und entscheide dann,

was ich koche.
(73%)

@ Basis:Deutschlands Kochinteressierte, n=1.134/elche Rolle spielen die unten stehenden Punkte, wenn Sie Kochinspiraiide#n suchen?"

CHEFKOCH



Wo finde ich das passende Rezept?
Food-Plattformen wie Chefkoch auf Platz 1

Rezepte von Online-Rezeptportalen (z. B. Chefkoc_ 87%

Rezepte aus digitalem Kochbuch (individuell

0

Rezeptsammlung) _ 61%

vouruve | ©-
K

Rezepte auf Webseiten von TV-Sende 6%

Webseiten von Food-Blogger:innen / Influencer:inne

I

Pinterest 44%

@ Basis:Deutschlands Kochinteressierte, n=1.134ie haufig nutzen Sipersonlich die folgenderRezeptquellen?”

CHEFKOCH



Rezepte geben Orientierung beim Kochen

Jedes dritte Alltagsgericht wird mit Rezept gekocht

34%

aller Alltagsgerichte
werdenmit Rezept
gekocht

@ Basis:Deutschlands Kochinteressierte, n=1.134/ie viel Prozent Ihrer Gerichte kochen Sie mit einem Rezept, das Sie sich wahrend des Kochens anschauen, unc
CHEFKOCH viel Prozent ohne Rezept?"



Welche Rolle spielen Foodrends

Starkeres Interesse in der jungeren Zielgruppe

39%

der Kochinteressierten

: rund
haben ein 50%

grof3es / sehr grol3es | o
Interesse an FoodTrends. der18-bis 29-Jahrigen
haben ein grol3es / sehr

grol3es Interesse an
Food-Trends.

[UD Basis: Deutschlands Kochinteressierte, n=1.18a/ie grol3 ist Ihr Interesse an Foodsendsdalso z.B. an neuen Gerichten, neuen Zutaten oder ne&endhrungs &
cccccccc Kochstilen?"



Die Top 3 Motive, warum Menschen FoeHOlrends ausprobieren
Experimentierfreude, Abwechslung und gute Erfahrungen

Ich bin
experimentierfreudig, Food-Trends
probiere gerne bieten Abwechslung
Neues aus. im Alltag.
(96%) Ich habe (91%)

gute Erfahrungengemacht,
also schon einige Trends In
meine Alltagsklche

ubernommen.
(90%)

@ Basis: Befragte mit Interesse an Foddends, n=439, Mogliche Grinde fir Interesse an Fooehds, Mehrfachantworten moglich
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Die Top 3 Begleiter wahrend des Kochens

Rezepte werden Uberwiegend digital aufgerufen

41%

auf dem
Smartphone
oder Tablet
33% 19%
auf einemZettel, aus einem
ausgedruckt gedruckten
oder handschriftlich Kochbuch
@ Basis: Deutschlands Kochinteressierte, n=1.18s gibt ja verschiedene Méglichkeiten, wie Sie ein Rezept wahrend des Kochens nutzen/auiNgérhe Mdglichkeit

CHEFKOCH bevorzugen Sie?"



Die Begleiter wahrend des Kochens
Nutzung von Sprachassistenten eher die Ausnahme

2%
Rezept auf einer
Kichenmaschine
die durch die
verschiedenen

3% Arbeitsschritte flhrt
per

Sprachassistent

@ Basis: Deutschlands Kochinteressierte, n=1.18s gibt ja verschiedene Méglichkeiten, wie Sie ein Rezept wahrend des Kochens nutzen/auiidérhe Mdglichkeit
CHEFKOCH bevorzugen Sie?"
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Nachhaltigkeit 8wo stehen wir?

Wie relevant ist Nachhaltigkeit bei der Erndhrung?
Warum ernahren sich Menschen nachhaltiger?
Welchen Stellenwert hat Fleisch?

Wie verbreitet ist vegetarische und vegane
Erndhrung?

Was motiviert zu vegetarischer oder veganer
Erndhrung?




