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MEDIENNUTZUNG DER KINDER

Kinder bewegen sich heute frei zwischen Plattformen, linearem TV und digitalen
Angeboten.

Digitale Medien bieten enorme Chancen:

Unterhaltung Selbstwirksamkeit Soziale Interaktion

Doch diese Chancen gehen auch mit Risiken einher.
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RISIKEN DIGITALE WELTEN

Risiken sind kein Randphanomen, sondern Teil der normalen Medienrealitat von
Kindern. Kinder begegnen online vor allem....

7

Inhaltliche Risiken: Gewalt/ Inhaltliche Risiken: Propaganda/
Pornographie Extremismus

V=

N 2 -
Gesundheitliche Risiken:
Leistungsabfall

Soziale Risiken: Grooming
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RISIKEN DIGITALE WELTEN

Risiken sind kein Randphanomen, sondern Teil der normalen Medienrealitat von
Kindern. Kinder begegnen online vor allem....

32%

Inhaltliche Risiken: Gewalt/
Pornographie

90%

Inhaltliche Risiken: Propaganda/
Extremismus

6%

Soziale Risiken: Cybermobbing

24%

Soziale Risiken: Grooming

60%

3X

Psychologische Risiken: Sucht

Gesundheitliche Risiken:
Leistungsabfall

Kinderwelten 2026 4




T epe—d

i

\

30% der 6-7-jahrigen und 419% der 8-9-jahrigen
Nutzer:innen digitaler Spiele spielen Spiele, fur die sie
eigentlich zu jung sind.?

@, 1) ACT ON!, Elaborated Report 2024: ,Meine Eltern haben so eine App, damit kdnnen sie halt mein komplettes Handy kontrollieren™. Online-Risiken und elterliche Medienerziehung aus der
G"“ Sicht von 10- bis 14-Jahrigen. Ausgewahlte Ergebnisse der Monitoring-Studie, 2024. 2) Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest. (2024). KIM-Studie 2024: Kindheit, Internet, Medien. >
mpfs. | Basis: Nutzer:innen digitaler Spiele, denen Altersangaben aufgefallen sind | N=621
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Im Internet sind doch nur altere
Kinder und Jugendliche. Jingere
Kinder sind noch nicht unbegleitet im
Internet unterwegs!
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MEDIENNUTZUNG DER KINDER

Mediennutzende Kinder (6-13
Jahre) nutzen Medien mehr-
heitlich ohne Elternaufsicht

Spiele mit dem Handy/Smartphone spielen
Spiele an PC/Laptop/Konsole

Spiele mit dem Tablet spielen

Online Videos/Spiele/Serien anschauen

Fernsehen

11%bo der 6-7-Jahrigen

Im Internet surfen 389%o der 8-9-Jahrigen

Im Internet Sachen fir die Schule suchen

Quelle: Medienpadagogischer Forschungsverbund Stdwest. (2024). KIM-Studie 2024: Kindheit, Internet, Medien. mpfs.

Basis: Kinder (im Alter von 6-13 Jahren), die das jeweilige Medium zumindest selten nutzen. | ,mache ich eher alleine®
oder ,mache ich eher mit Geschwister/Freund:innen“

Co0v

e
=
S
-

=

b=
(=
<)
©
E
2
2
2

=

o
%]
a

B

=

g

©
=
S

S

)




ZITATE GEFAHREN IM INTERNET

Da war da so eine nackte Frau (Youtube) und hat gesagt, auf dieser Plattform kannst du halt naja.? (Elias, 12 Jahre)

Da waren Themen, die mich sehr belastet
haben und das hat so weit gefuhrt, dass ich
nicht mehr so viel Hunger hatte. Ich weil} Uber
den Krieg ...dass es vielleicht auch sein konnte,
dass es passiert und ich hatte halt so Angst
davor, dass es wirklich passiert und Social
Media pusht halt sehr hoch...Und ja, das hat
mich schon sehr belastet. Jetzt nutze ich TikTok
nicht mehr.?) (Lea-Sophie, 13 Jahre)

,da (Youtube) gibt es so
schlimme Videos, wie halt
eine Katze in einen Mixer
gesteckt wird. Und dann

gegessen wird.“"
(Mia, 12 Jahre)

Zum Beispiel Halloween Geschenkideen, dann kommen da manchmal so ekelhafte Sachen ... irgendwelche Horror
Videos oder perverse Videos. Also das kommt halt immer wieder.... es kommt halt immer und immer wieder."
(Ella Lina, 12 Jahre)

1) Landesanstalt fiir Medien NRW (2026). WhatsApp-Kanale: Zwischen digitalem Tagebuch und Online-Bolzplatz. [URL: www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-
2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026].
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PLANETENREISE TIKTOK

Planetenreise: ,Stell Dir vor. TikTok — der l?rehnende

TikTok Nutzung ,mind. TikTok wére ein Planet, bitte - Planet .
einmal pro Woche™ beschreibe diesen Planeten."2) -
(in %)

12-13

Jahre :
> TikTok wurde als ein sehr

) bunter, aber auch kinstlicher
10-11 D
Jahre Planet (,hier ist nicht alles

echt™) beschrieben.
> TikTok Planetenbewohner:-

8-9
Jahre 17 innen und -bewohner sind
individuell, aber auch
6-7 gestresst.
Jahre 0 > Auf dem TikTok Planeten
herrscht viel Hass und
Negatives: ,hier brennt es
auch mal."
>, 1) Medienp&dagogischer Forschungsverbund Stidwest. (2024). KIM-Studie 2024: Kindheit, Internet, Medien. mpfs. Basis Internetnutzer:innen, n=879 | 2) Landesanstalt fiir Medien NRW
e‘.“ (2026). WhatsApp-Kanale: Zwischen digitalem Tagebuch und Online-Bolzplatz. [URL: www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp- ?

studie-2026] )
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ELTERN — UMGANG MIT GEFAHREN IM INTERNET

Eltern zwischen Ohnmacht, Stolz, Unwissenheit und Convenient Parenting

WA : | Pt ‘ L : _ :
4_3 /o informieren A T\~ »Das ist einfach die Zukunft. Und damals, als Kind hatte ich so
Ksi'rfg ﬁ]eé':r'ta%?;a'g; kAN etwas nicht, (...) denke ich einfach, dass es mit dazugehért, dass
Welt besser die jetzt das alles schon so kennenlernen und damit so, ja, in

unterstitzen zu . Gl W, Kontakt kommen." (Mutter, Tochter 5, Sohn 3 Jahre)
kénnen. V) :

21% fihlen sich
sehr sicher, um ihr
Kind in der digitalen

»Der kam so auf die Welt und war schon am PC so ungefahr. Der

9 ist ja auch in Facebook, und der weiB auch, wie man sich da
Welt besser unter- P e eingibt." (Mutter, Sohn 5 Jahre)

stiitzen zu kbnnen. V) R T '

1) Bitkom. (2025). Eftern in der digitalen Welt. Berlin: Bitkom. 2) Zitate: Borgstedt, Silke (2015): DIVSI U9-Studie: Kinder in der digitalen Welt. Heidelberg: SINUS-Institut im Auftrag des Deutschen Instituts fiir
Vertrauen und Sicherheit im Internet (DIVSI)*"
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REGELN UND KONTROLLMABNAHMEN DER ELTERN

Bewusstsein ist da — Umsetzung fehlit: Die gro3e Mehrheit der Eltern uberpruft nicht,
welche Nachrichten das Kind bekommt oder schreibt

Ich kontrolliere regelmagig...
m6-9 Jahre m10-12 Jahre

e\
x) N
. die i\
58 cellt
51 .
41
35
mm N

welche Inhalte mein Kind welche Apps auf dem welche Nachrichten mein
ansieht Smartphone installiert Kind bekommt oder
sind schreibt

Bitkom (2025). Eltern in der digitalen Welt. Berlin: Bitkom. DOI: 10.64022/2025-eltern-digitalisierung. Befragte, deren Kinder ein Smartphone
nutzen darf, Basis: n=796. Eltern von 6-18-jdhrigen Kindern.
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Mein Kind nutzt nur
WhatsApp, da kann ja
nichts passieren.

C T | V) 1) Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest. (2024). KIM-Studie 2024: Kindheit, Internet, Medien. 12
mpfs., Basis Internetnutzer:innen, n=879 | Kinderwelten 2026



WHATSAPP-KANALE | NUTZUNG ALLGEMEIN

Kinder und Jugendliche folgen (Sport)vereinen, Medien, Marken und Influencer:innen
Auswahl Screenshots der genutzten Kandle (PreTask qualitativer Studienbaustein)?)

Folgt Maxime (12 Jahre) Folgt Johan (12 Jahre) Folgt Tim (12 Jahre)

11:03 all ¥ @ 17:00 w56 & 18:51 al T @)
ROSSMANN & i ,
¢ @ &Nhoren RO < S KO
! Latrice ADventskalender-
! Al Y [T l'»
¥ - )

LA

. 31} P !
ol " {
g e 6l
3 /BN o
% b = 4
bg : g - \

Folgt Emma 12 Jahr

1833 B M

/i ‘u Lewinray &

77 5247sd. Follower*innen

Kommt gut rein ins Wochenende ! Euer
Matthias Wagner aus den RADIO-
REGENBOGEN Nachrichten /. PR

L9 7R A

90% der 12-13-
Jahrigen nutzen
mindestens
mehrmals die Woche
WhatsApp.

iz

Gestern

| i

+++ VEILMELbUNGi +++

-

| Neben dem essence Adventskalender
wollte ich euch unbedingt noch den
Twinkling Treasures”
Adventskalender von Catrice zeigen!

2 Hinter den 24 Tiirchen verbergen Muskelbiindelriss bei Soto Raubiiberfall auf das Louvre .
~ sich limitierte Produkte und Bestseller | Bewaffnete drangen am Morgen ins Ich war heute das erste Mal reiten & die Tage
" fiir perfekte Make-Up Looks! & | : ; v : 3 : kommt ein verriicktes Video online, konnte
i pucmRs | | e St D e i aos e gt 9@
Davon N utzt meh r . R i Alexandropoulos hat sich im . .
Wiirdet ibr ihn fiir euch selbst oder i o . 11:43 8-> ich f ohiechont
. . ' zum Verschenken kaufen? ‘ Training am qutag einen WO LT A ST
a IS _]Edel‘ Dl‘ltte Muskelbiindelriss im @-> ja, mit Lea
o . & = fiir mich selbst Oberschenkel zugezogen. &2 — @-> was hast du daan xD
; ) v e ; ;
(3 5 /0) d e WhatSApp . © =zum Verschenken Damit fehlt uns Soto bis auf v > ichrreite auch )
K x I 2) == ‘;’e.'g el Weiteres. Gute Besserung, Junge! Guten Morgen zusammen! = val®d
& = beiaes =) Heute unbestandig mit haufigem Regen.
a n a e ® e » Tagsuber kurze Auflockerungen |

1) Screenshots der Kandle: Landesanstalt fur Medien NRW (2026): WhatsApp Kanale ZW|schen d|g|talem Tagebuch und Online-Bolzplatz (durchgefiihrt von der GIM Gesellschaft fur innovative Marktforschung.
Online verfligbar unter: https: .d h -studie-2026.html. 2) Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest.
(2025). JIM-Studlie 2025: Jugend, ]nformatlon Med/en mpfs. 2025, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die WhatsApp nutzen, n=1.168 |*Dinge in den WhatsApp Status stellen. |
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WHATSAPP-KANALE THEMEN | INHALTSANALYSE

Kinder und Jugendliche betreiben eigene WhatsApp Kanale und spielen das

Influencer:innen Dasein ,,im Kleinen"
Hauptthemen der von Kindern und Jugendlichen betriebenen WhatsApp-Kanale, in %

Top 5 Kanalthemen der Admin-Madchen (in %) Top 5 Kanalthemen der Admin-Jungen* (in %)
VIEEE . R mAETNE 1736@& % - X Rl 67%@ (—1735‘.;.d_;o"owe{,_“m ‘ags%-i
<« n i 759 @@ A . % -

3 Ted Follower™smnen
- ame——— S
kein plan wie lied heistizs

68% Lifestyle, Alltag, Vlogs Morgennach it gschetem Sound e

e
wie findet ihrrri;Jreagiertt

28% Abstimmungen / Q&A Gww s v~
249% Styling/ Make-Up "°°""°°e"~~

OB

59% Lifestyle, Alltag, Vlogs
41% Gaming

29% Humor, Pranks
sy 24% Gewinnspiele

Hier addet ich nehme jeden an -

08:26

& IXQ14 >

229% Turnen o

m Donner gefiihrt und in der zweiten einfach " Sollich mal
TP K iy Grace2¥ wir haben eine sehr grofie zweite L .
- Runde gemacht sie ja Es so gut gemacht ry g © Wihl o
1 70/ I a nzen obwohl sie erst 5 ist es war sehr schon sie O 0 St” I “ I lu ngen * Bhie-eine Option aus
0 hat sich zwar paarmal erschrocken aber &, 358k8
ist ja nicht schlimm . O Jaaa« 65

Guten Morgenn Sie ist so eine tolle hoffentlich bleibt sie AM CHILLEN o o

es schneit einffi bei uns am Stall.=. ¢ wenn wir 19,7k habe kommen 2 | o Ne %

~melarile | ist noch nicht sicher ob sie bleibt &3 Videos @\g

° Goldenes Trio - 9% 1418 Deal oder Deal i 2 —

_oen N . R ~ G ? .
- Mogt ihr die 3?62 4D G - O Ein anderes game(® 49
¥ i 5
Mach mir grad | Ja Y Ich wére eigentlich morgen wiede ein g= ja Deal (musst halt fiir 19,7k t S
ot Neln“ = ja safe (musst halt fiir 19,7k t¢ 15:02
m 11} @] <
Ein wenig Q) @)= jaaa (musst halt fiir 19,7k teile 2. > .
PSR  ——
QhGoss >

Ella 1517 1 (@) <
SO » 1l (@]

Mehr als jeder vierte untersuchte Kanal kam von einem/einer 10-12-jahrigen Admin (27%)

e ‘. “ Landesanstalt fiir Medien NRW (2026): WhatsApp-Kanale: Zwischen digitalem Tagebuch und Online-Bolzplatz (durchgefiihrt von der GIM Gesellschaft fiir

innovative Marktforschung. Online verfiigbar unter: https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen- Kinderwelten 2026 14
2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html.



WHATS-APP-KANALE RISIKEN

Schon 10-13-Jahrige zeigen sich unzensiert
Problematische Inhalte in den von Kindern und Jugendlichen betriebenen WhatsApp-Kanalen, in %

L=

100%8

1635 £ A

UBEFN 1 K

® 10-13-Jahrige (n=27%)
Video von sich gezeigt unzensiert - 48

Kdrper gezeigt - 48
Bild von sich gezeigt unzensiert [ 33
Video von sich gezeigt zensiert - 27

Eigenes Zimmer gezeigt - 22

Tsd. Follower*innen

Heyy ich liebe wie eure Freundin

das macht hitte auch gerne so
ein schénes Bild von mir, kann

ich iwi Kol eine
Nummer: itte
a

sie mochte/ darf im moment keinen
kontakt aufbauen sryy

Bild von sich gezeigt zensiert - 19 Vi 9®7 >
Video von anderen Kindern . i5 V:C:T'fuj_

Wohnort erkennbar . 15
Lokale Informationen

' 2 ™

K
K
K

Also viele denken wir wéren 3 besties (L)

Aber ja so wie Paula gesagt hat is es eher
Also lotta und Paula kennen sich und wir
treffen und auch zu dritt wenn lotta mich
besucht aber sonst haben die beiden
glaub eher weniger miteinander zu tun :)

Personliche, sensible Themen

Bilder von anderen Kindern

Bearbeitet 14:31

Telefonnummer, Kontaktmdglichkeiten I 4 Tl —
entwicklungsbeeintrachtigende Inhalte (z.B. I 4 B L S
T OMCJaja \

Drogen, Ritzen)
Landesanstalt fiir Medien NRW (2026): WhatsApp-Kandle: Zwischen digitalem Tagebuch und Online-Bolzplatz (durchgefiihrt von der GIM Gesellschaft fiir innovative
Marktforschung. Online verfiigbar unter: https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-

Spamt gerne,
beantworte jede
Frage

Heyy.also mein
"Datum"istam
10.2025 Hier meine
nummer

Tu das nicht bitte bitte nicht, wollt ihr

Nummer reveal fUr kurz weil dann konnt
ihr mich anschreiben und sonst mache ich
kein Kontakt sorry ¥ &2

Hab's Uibermalt weil ich nicht wusste ob
du willst das das alle wissen, ist das gut?

1]

Leute ich mache in ca. 10 min fiir ca. 30
sek Nummer reveal

2026.html. *Achtung kleine Basis: nur als Trend interpretierbar

Co0v
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DIE JAGD NACH ABONNENTINNEN UND ABONNENTEN

Es gibt von Kindern betriebene Kanale mit uber 30.000 Abonnierenden

10:43 £ f ue o X Tl 23%8 10, i o =Ll 23%2 10:42 £ & 652 o =l 24%8 100141 % fus o & Tl 24%8 1042 & £ ne o & Tl 24%3
— N : N : N : F N : P :
<_ 38 Tsd. Follower*innen k * e 38 Tsd. Follower*innen k * (_ 38 Tsd. Follower*innen k * <_ 38 Tsd. Follower*innen b\ * 38 Tsd. Follower*innen *

Hab euch lieb!!

DVEL1Tsd. >

ca. 38.000 Abonnierende
* Admin: Madchen 12 Jahre
* Real-Life, Tiere

Viele Videos (nur teilweise zensiert)

Neuer Gast &) - @/ Outfit of the doy DO Sind gerade bei denn wenpennn @4 Guten Morgennn!
Locken Upd 'O +Sie sind so cute @ Bin jz schon bissle ldnger wach, mache mir
SORMI ERe0Ne finds Maga sohdn 62 Bailey wird morgen schon abgeholt ) grade meine Haare .

*Hab euch lieb ¥ 16:15 Schule war ganz oki, und die englisch s URLEENT ST Habt alle einen schnen Schul Tacl B Essence mystery Boxen 6ffnennnn i) &
VueLem » Arbeit war auch Mega gut @ V ) 9% Ist so0o cool ¥

Hab euch lieb - *Bin morgen auch noch auf ein b-dayyy « “Hoffe es gefallt euch! i

] > o oe= *Hab euch lieb <3 06:51 =
Qw904 » 5 p VL7 ™

> Damit Gn!! 182° 0L Q&7 »
Gmm leuteee! ¥ v v e v 20« s %
«Rin iet7t in der Schiile i AR, @ vaowes o SE—— W

Landesanstalt fiir Medien NRW (2026): WhatsApp-Kandle: Zwischen digitalem Tagebuch und Online-Bolzplatz (durchgefiihrt von der GIM
Gesellschaft fiir innovative Marktforschung. Online verfiigbar unter: https://www.medienanstalt-
nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html.
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REAKTIONEN DER ABONNENT:INNEN: EMOJIS

Emoji-Reaktionen sind mehrheitlich positiv, aber schon bei 10-13-Jahrigen gibt es in

mehr als jedem zweiten Kanal auch sexualisierte oder angeekelte Emojis
Emoji Reaktionen zu Beitragen in Whats App Kanalen, in %
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| Der Text geht an die Hater. |

Also an die Personen die mit Mittelfinger
oder Kotzemoji reagieren. Warum
verschwendet ihr eure Zeit andere Leute
runterzumachen?! Also ich nehme mir
sowas nicht zu Herzen aber ihr konnt
andere Personen damit richtig verletzen.
Und sowas zu machen nur damit man
sich selber besser flhlt ist echt unreif.
Wenn euch der Kanal nicht geféllt dann
deabonniert einfach und macht nicht
einfach so Leute runter!
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VERLINKUNGEN AUF DEN WHATAPP-KANALEN

Die Mehrheit der Admins verlinkt auf Plattformen mit Kontaktmoglichkeiten
im Fokus der verlinkten Seiten stehen andere WhatsApp-Kanale sowie Cloudz.fun,
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WHATSAPP-KANALE

Interviewerin: Vielleicht zu dem Kanal von dir und von deiner Freundin, wie seid ihr denn da drauf
gekommen, dass ihr den gemacht habt?

Lea-Sophie: Sie hat mich gefragt. Ich habe ja gesagt.

Interviewerin: Okay und musstet ihr vorher irgendwie eure Eltern fragen, ob ihr den (Kanal)
machen durft, oder?

Lea-Sophie: Wir haben es einfach gemacht. (Lea-Sophie, 13 Jahre)

Landesanstalt fiir Medien NRW (2026): WhatsApp-Kandle: Zwischen digitalem Tagebuch und Online-Bolzplatz (durchgefiihrt von der GIM
Gesellschaft fiir innovative Marktforschung.) Online verfiigbar unter: https://www.medienanstalt-
nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html.

e'.“ Kinderwellten 2026 19



https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html
https://www.medienanstalt-nrw.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilungen-2026/2026/maerz/whatsapp-studie-2026.html

e " “ Kinderwelten 2026 20



GESCHUTZTE DIGITALE RAUME

Kinder wachsen heute in einer digitalen Welt auf, die gleichzeitig faszinierend und
riskant ist.

Kinder brauchen heute mehr als Verbote.
Sie brauchen: Orientierung | Verlasslichkeit | geschiitzte Raume

Die entscheidende Frage lautet nicht ,,ob Kinder online sind® — sondern ,wo und
wie?",

Im Gegensatz zu offenen Plattformen bieten kuratierte Kinderwelten wie z.B.
digitale Angebote von KIKA oder TOGGO:

Redaktionelle

Kontrolle und Sichere Klare

Wertevermitt- Transparenz

fur Eltern

altersgerechte Markenraume
Tonalitat
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Noch Fragen? Kontaktieren Sie mich gerne!
Brigitte Bayer | Senior Research Director | +49 1525 1362954 | b.bayer@g-i-m.com :
R e ' N TR W AP
\ / GIM Gesellschaft fiir innovative Marktforschung mbH
“ GoldschmidtstraBe 4-6 | 69115 Heidelberg

Telefon +49 6221 8328 0 | Telefax +49 6221 8328 33
GIM. BETTER INSIGHTS. info@g-i-m.com | www.g-i-m.com
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