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https://unsplash.com/de/kollektionen/rA16eT6e3NM/nutrition

Einleitung

Die Gesellschaft ist im Wandel: Kriege, Energiepreiskrise, Inflation und politische
Unsicherheiten halten die Menschen in Atem. Wie wirkt sich dies auf etwas so
Alltagliches wie Ernédhrung aus? Der vorliegende aktuelle Report der Gesellschaft fur
integrierte Kommunikationsforschung blickt dazu in den Datenschatz von funf eigenen
Studien

best for planning (b4p), die Langzeit Markt-Media-Studie

b4p Extra, dem z&hlbaren Deep Dive in ausgewdahlte Themenbereiche

b4p trends, unser Satellit zu aktuellen Themen

best for tracking mit b4t brands, dem Markentracking zur Kampagnenbewertung,
und b4t creative, den regelméaRigen Werbemitteltest zur Kreativoptimierung

To To Do o

Dabei werden Langzeittrends wie gesunde Erndhrung und nachhaltiger Konsum ebenso
beleuchtet wie die digitalen Mdglichkeiten rund ums Essen und Trinken, die neue
Abstinenz und die neue Sparsamkeit.

Und natdrlich liefern wir wieder wertvolle Insights und Learnings fir die werbliche
Kreation und die Mediaplanung im Food- und Beverage-Sektor.

Wir winschen eine spannende Lektire!
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Die Take-aways
Management Summary

Ein Ende der grinen Welle ist nicht in Sicht. Bio und Nachhaltigkeitsthemen sind fest verankert in der
Gesellschaft. Diese AA| | t 2 gund die laktuelle wirischaftliche und gesellschaftliche Situation fiihren
jedoch zu mehr Preissensibilitat.

Ernahrung und Gesundheit gehéren zusammen. Was aber als gesund oder ungesund gilt, dazu gibt es
erhohten Informationsbedarf. Weitere Trends im Dienste der Gesundheit: Alkoholverzicht und
Substituierung durch Nahrungserganzungsmittel.

Der Mega-Trend Digitalisierung beeinflusst natirlich auch unser Erndhrungsverhalten. Lieferdienste,
Rezept-Inspirationen, Food-Influencer und Apps zur Anzeige von Inhaltsstoffen, zum Einkaufslisten
schreiben oder Kalorien zahlen sind bereits mitten in unserem Leben angekommen.

Hatten S i egédacht? Digitale Food-Werbung ist ein wahrer Appetitmacher mit Wirkungsergebnissen,
auf die anderen Branchen neidisch sein kdnnen.

Bei Print-Anzeigen darfs ein bisschen weniger sein: Lassen Sie die Menschen auf den Motiven einfach
weg. Denn Werbung, die nur das Lebensmittel in den Fokus stellt, wirkt besser.

Konigsdisziplin der Mediaplanung ist die Optimierung nach crossmedialen Kontakten i denn so wirkt
Werbung am besten.

Viel hilft viel i das gilt zwar nicht beim Essen, aber bei Food-Werbung. Je hoéher das Invest in Media,
desto hoher ist auch die Kaufbereitschaft.
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Gutes Essen
und Trinken
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Was esse ich heute? Es gilt:
Erst der Geschmack, dann der Preis

An allererster Stelle bei der Auswahl von Lebensmitteln steht mit 96 % ganz klar der Geschmack. Das
ist sehr nachvollziehbar. Danach wird auf das Preisschild geschaut (83 %). Auch dies erwartbar. Dass
aber schon mit 75 % die gesundheitlichen Aspekte und mit 70 % ein Nachhaltigkeitsaspekt wie das
Tierwohl genannt wird, zeigt, dass neben Geschmack und Preis auch ganz andere
Entscheidungskriterien relevant am Lebensmittelregal sind.

96% Geschmack

Tierwohl

Umweltvertraglichkeit
Nachhaltigkeit

83% Preis

Gesundheitliche Streben nach einer
Aspekte 38% bestimmten Figur

L]
der Einfluss der folgenden Aspekte bei der Auswahl I hrer g'.)l N cssamiatt it in@ghier? fi
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Neben Nachhaltigkeitsthemen werden
ebenso Genuss, gesunde Ernahrung und
Lieferservices als Trends gesehen

Vermeidung von Lebensmittelabféllen

Konsum von Lebensmitteln aus regionalem Anbau
Konsum saisonaler Lebensmittel
Achten auf Inhaltsstoffe in Lebensmitteln

Bewusster Genuss von Mahlzeiten

Achten auf Anbaubedingungen/Haltungsformen
von Lebensmitteln

Achten auf Siegel/Lable beim Kaufvon
Lebensmitteln

Konsum von vegetarischen/veganen Alternativen
fur tierische Lebensmittel

Wunsch nach vegetarischer/veganer Ernahrung

Nutzung von Lebensmittel-Lieferdiensten oder
Lieferdiensten flr komplette Mahlzeiten

Quelle: bdptrends2024 111 ; Frage: AHat sich

Lebensmitteln bis zum Jahr 2030

Il hre

Hat zugenommen

39%

37%
37%
37%

29%

30%

22%
20%
18%

14%

pers°nliche Ern2hrung undibkwr

Basi s: Ge s amt ; n = 1.026;

Bng @henmbDank
lhre Angaben fiir die letzten zwei Jahre gemacht haben. Jetzt interessiert uns lhr Blick in die Zukunft. Was glauben Sie, wie wird sich lhre persdnliche Emahrung und lhr Umgang mit
verander n?hf



81.7% ; o .
78.4% Wenn ich mit einer Marke zufrieden

— bin, dann bleibe ich dabei.
70.5%

Ich kaufe bei Lebensmitteln haufig

Stel g en d e 63.8% Sonderangebote.
Preisorientierung bei
Lebensmittel ww " _

In den vergangenen 10 Jahren nie dagewesen: o5 0%

Die Unsicherheit der Verbraucher*innen uber 22.4% _— _
die eigene finanzielle Zukunft steigt. Damit
einhergehend steigt auch das Preisbewusstsein
leicht an.

Das Markenvertrauen und damit die
Markentreue sind (noch) nicht angegriffen.
Trotz der gestiegenen finanziellen Unsicherheit,
bleiben Marken ein sicherer Hafen.

Quelle: b4p 2015-2024. Deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre’ ‘A
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Du bist,
was Du Isst

Nachhaltige Ernahrung
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43.5%

34.4% 34.3% 34.4% 34.5%

14-29 Jahre l l I
= o

Das Ende der griinen
Welle?

Beim Kauf achte ich auf nachhaltige Produkte.
Nein, eher nicht. Nachhaltiges Denken hat sich
auf hohem Niveau etabliert.

Gerade die Betrachtung der jungen Zielgruppe

zeigt, dass Nachhaltigkeit weiter und zu-

nehmend wichtig empfunden wird.
.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

43.5%

2022

42. 7%

2023

gl

k

42.2%

2024
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Bio ist in den Haushalten
angekommen

04,1%

verwenden mindestens
3 Bio-Produkte.

ur integrierte
Kommunikationsforschung 12
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Quelle: b4p 2024. Deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre (70,48 Mio.). Verwendung von mindestens 3 von 20 Bioprodukten. g I I( Gesellschaft f



Quelle: b4p 2024 und 2015. Deutschsprachige Bevolkerung
ab 14 Jahre (70,48 Mio.).

Hinter uns liegt ein wahrer Bio-Boom.
Bio hat sich auf hohem Niveau etabliert

Top 5 Verwender von Bio-Produkten

+23%

im Vergleich
zu 2015

Bio-Gemiise/ Bio-Eier Bio-Fleisch Bio-Kase Bio-Wurstwaren
Bio-Obst

I I( Gesellschaft fir inte
Kommunikationsf
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Wachsende Preisorientierung bel Bioprodukten

Nachhaltige Aspekte sind auf hohem Niveau im Bewusstsein verankert. Diese AA | | t 2 gund ggfhakiah di¢ i
zunehmende Unsicherheit bringen jedoch auch neue Erwartungshaltungen an Bio-Produkte mit sich: Sie sollen
erschwinglich sein.

70.6% o .
— Ich bevorzuge nach Mdglichkeit
61.4% e Produkte hier aus der Region.
34.0% Ich kaufe gezielt Natur- und
oy e Bioprodukte.
. 0
19.7% Preisorientierung bei Bioprodukten
14.5% o

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

. ~
Quelle: b4p 2015 bis 2024. Deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre (70,48 Mio.). St i mme v ol | und ganz/eher zu (Top 2 von 4). Preisor galrl( ice@iFhald iMirGeaiierte A A C h
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Immer mehr Menschen verzichten auf
tierische Lebensmittel

In nur 5 Jahren hat sich die Anzahl der Vegan*innen und Flexitarier*innen mehr als verdoppelt.
Tierwohl- und Gesundheitsgedanken machen diesen Ern&hrungsstil immer erstrebenswerter. Fast 12
Mio. Menschen geben mittlerweile an mindestens Flexitarier zu sein. Und Uber eine Mio. Menschen sind
mittlerweile Veganer*innen.

Quelle:b 4 p
pers°nlich

2024

un
zu?n

8.42 Mio.

+175%

im Vergleich
zu 2019

2.40 Mio.
1.51 Mio.
1.04 Mio.
Nl o
[
Flexitarisch Vegetarisch Vegan
d 2015. Deutschsprachige Bev©°l kerung

ab

14

Jahre

tile redfen & SieMi o .

\

L]
Frage: AWeIlgIzI(d

G&elschaft fu' (thmgve n d @ Ir
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Boom bel tierfreien
Ersatzprodukten

Fleischersatz, so werden wir unter dem Aspekt

gesunde Erndhrung sehen, gilt bei vielen
Menschen nicht unbedingt als gesund i

trotzdem erfreuen sich alle vegetarischen und
veganen sogenannten AEr sfiaPtrzodukt e
zunehmender Beliebtheit.

Dabei gilt wieder: In der jungen Zielgruppe

Verwender von vegetarischen/veganen Ersatzprodukten

+60%
im Vergleich
zu 2019

Zuwachs bei
147 29-Jahrigen

. . Pflanzliche Vegetarischer Vegetarische/ Veganer
vollzieht sich das Wachstum noch rasanter. Milch Neganer Vegane Kise
Fleischersatz Wurst
L]
Quelle: b4p 2024 und 2019. Deutschsprachige Bevdlkerung ab 14 Jahre (70,48 Mio.). Verwender von entsprechenden Milchprodukten oder Milchgetranken/Kase/Wurstwaren/Grundnahrungsmitteln g I I( Gesellschaft fir integrierte
Kommunikationsforschung
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Und doch geht Gesundheit vor
Nachhaltigkeit

Zwingt man die Menschen zur Entscheidung zwischen Nachhaltigkeit und Gesundheit, entscheiden Sie
sich fur die Gesundheit. Die eigene Unversehrtheit zahlt in der Wahrnehmung hier mehr als zukinftige
klimabedingte Herausforderungen.

Ich achte ganz bewusst Ich mache mir Sorgen Im Zweifel ist mir eine
auf eine gesunde, um eine Lebensmittel- gesunde Ernéhrung
ausgewogene knappheit (z.B. wichtiger als eine
Erndhrung. aufgrund von Kriegen, klimaschonende
Krisen, Klimawandel). Erndhrung.

o L]
Quelle:b4ptrends2 024 11 1| ; Frage: AHier finden Sie verschiedene Aussagen zumfSThee nmaerl'sromalh'rcmn-Bz)xesa'merzfgelwkcﬁ.h,vvtureWno.-_-p-w.-iar 7ger
4er-Skala trifft voll und ganz/eher zu. Basis: Gesamt; n = 1.026; Kommunikationsforschung 1.



An Apple a Day

Gesunde Ernahrung
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Vital durch
gute Ernahrung

- 61,8%

achten ganz bewusst auf eine
gesunde, ausgewogene
Enif \

Quelle: bdp 2024. Deutschsprachige Bevolkerung ab 14 jé{l’i. 0,48 Mio.).trifft voll und ganz/eher zu.



G eS U n d e Er n ah r u n g I Frische gilt als wichtigster Garant fir Gesundheit. Auch Regionalitdt und Saisonalitat halten
WI e g e ht d aS el g en tI | C h P uber zwei Drittel fir gesundheitsforderlich. Das Essen von Fleischersatz wird von weniger

Personen als A g e s wahdg@nommen.

Welche Produkte fordern im Allgemeinen eine gesindere Lebensweise?

frisch 78%
saisonal 69%

regional 69%

fettreduziert 57%

Bio

mit Umweltsiegel 50%
minimal verarbeitet 44%

CO2-neutral 41%

Fleischersatz 29%

glutenfrei

Quelle: bdptrends2024 111 . Basis: Gesamt. n = 1.026. Statement: Auswahl a uWelche®radektelfésderzim e i

b@seﬁ\:ﬁdfh'llfll‘egi’lerb un en
Al l gemeinen eine ges¢ndere Lebensweise? Frische oder haltbar gemachte Produkte?hf 2

Kommunikationsforschung



Die richtige Ernahrung: Manner holen
sich Rat. Frauen wissen Bescheid?

Obwohl Frauen traditionell die Erndhrungs- und Gesundheitsbeauftragen der Familie sind, gehen

Manner heutzutage héaufiger in Ernahrungsfragen auf Coaches und Spezialist¥innen zu. Bei den jungen W f I
Mannern zwischen 16-29 Jahren holen sich sogar 38 % entsprechende professionelle Unterstitzung. 1€ 0 t assen
Sie |hre Ernahrung

von Fachleuten
beurtellen?

Mindestens

0
9% mehrmals im Jahr

10% Einmal im Jahr

Alle paar Jahre bis
nie

81% 73%

L]
Quelle: bdptrends2024 111 . Frage: AWi e oft lassen Sie |Ilhre Ern2hrung von tFaeml?éut 8as(s. BesBmi2hmumrgdbOrst Igl( dBascgaiCiohnegserze AT z t
Kommunikationsforschung 21



Erndhrung gilt als probates Mittel zur
gesundheitlichen Vorbeugung

Man tut Einiges fur seine Gesundheit: neben einer ausgewogenen Erndhrung und regelméafiger,
korperlicher Betatigung wird von etwa 30 % genau auf Nahrstoffe und Inhaltsstoffe geachtet. 27 %

setzen auf die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln.

758

Gezielte Uberprufung der

Ausgewogene
Inhaltstoffe beim Kauf

58% Erndhrung

achten beim Kauf von !
Lebensmitteln auf

gesundheitliche Aspekte RegelméRige Einnahme von
0 korperliche Nahrungsergénzungs-
48 A) Betatigung mitteln

Vermeidung
bestimmter
Lebensmittel/
Nahrstoffe

éBexes eiher dewdkhd | d h(reeh L esbteanrslm/j g tt aeg(l)|( .cesTifOIpa @oerte ( r ec|

Kommuni k:ltor'sm rschung

Quelle:b4ptrends2 024 |1 1. Frage @t l uss der folgenden Aspekte bei
AN B RCER VMO BT N N B CH A R AR NC WG e sundhei t sprobl emen vorzubeugen?i. Basis: Gesamt. n 1.026



Gezielte Ernahrung
bedeutet oft auch
Nahrungserganzung

Menschen, die einem bestimmten Ernahrungs-
stii  folgen, verwenden auch Uberdurch-
schnittich ~ haufig  (Index>100) Vitamine,
Mineralstoffpraparate, = Pflanzenstoffe ~ oder
Nahrungserganzungsmittel.

g &.A )
Quelle: b4=g U224 .
: Vegetarier, Veganer, Flexitarie

r, Vollwertkost, Low Carb, Gl utenfrei, Laktosefrei

Pfl anzenst of fe oder Na+Mindestensselteg2 nzungsmi ttel ?i

Top 10 der am héaufigsten verwendeten Mittel zur
vorbeugenden Erndhrungsunterstiitzung

Personen ohne Personen mit

besonderen besonderen
Ernahrungsstil Ernahrungsstil

Vitamin C 126

Magnesium 127

Vitamin D 136

Multivitamin 128

Starke Abwehrkréfte EE¥

Vitamin B12 141

TSSO 135

Calcium 132

Vitamin E 146

73 Zink 149

\l
Im

Index: Gesamtbevdlkerung = 100

~ L]
Deut schsprachige Beve°l kerung ab 14 Jahre (70, 48 BSbndberen FEramiehrzwn gleat iEIrenathrrlenfgesaimlhfg(AgPI m eslsdhMeilkeicedele _ e ?
kalorienreduziert. Frageatgu Verwendung: A

@ PP w 8 d e



Insbesondere der Kauf von hochprozentigen alkoholischen Getranken ist stark
racklaufig. Wein und Bier sind relativ konstant. Auf der Gewinnerseite der

U n d WI e I St eS m It AI k O h O I . alkoholischen Getranke hat sich ein wachsender Markt fur Mixgetrénke entwickelt.

|
Daneben steigt auch der Konsum entalkoholisierter Getranke: 25,7 % kaufen

mittlerweile alkoholfreies Bier.

Ich kaufe fir mich selbst oder jemand anderen:

+/-0%
im Vergleich
zu 2015

+18%

im Vergleich

‘ zu 2021

21.7%

' 36.9%

17 6%
° 13.0%

Wein Bier Sekt/ Spirituosen  Aperitifs, Sherry, ~ Champagner, Bier- Fertig-Mix-
Prosecco Portwein, Vermut Crémant Mixgetranke Getranke

Alkoholfreies Alkoholfreie
Bier Bier-
Mixgetranke

- L]
Quelle:b4p 2024 und 2015. Deutschsprachige Bev®°®lkerung ab 14 Jahr elalohbleieds@tranke for sigh.selbstbazwd k auf en glk RO M Atchrie@el W € 1S
j emand andaren?i Kommunikationsforschung 24



Gesundheit ist Hauptgrund fur die
Zuruckhaltung in Sachen Alkohol

Griunde fur Alkoholverzicht

Gesundheitsbewusstsein

Kater & Kopfschmerzen

25%
Fitness- und Gewichtsziele 24%

Geschmack 22%

Psychische Gesundheit 22%

Wechselwirkung mit
Medikamenten - 18%
Unvertraglichkeit - 13%
Finanzielle Griinde - 13%

Sozialer und familiarer Druck . 5%

Ich konsumiere anstelle von I 401
Alkohol lieber Cannabis 0

Religiose Grinde I 4%

Quelle:bdptrends2 024 11 | .
Basis rechts: Gesamt. n = 1.026

Frage: AAus welchen Gr¢nden

53%

verzichten

y G&Ei«:l’ﬁfl fiir Irlpiernp k

Kommunikationsfarschung
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Bits und Bissen

Digitale Ernahrungshelfer

L ]
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27.4%

23.0%

19.1%

Quelle: b4p 2015-2024. Deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre (70,48 Mio.). Stimme voll und ganz/eher zu (Top 2 von 4). Kochsendungen: AWe | ¢ h e
Sie gern, egal ob tber Fernsehen, Pay-TV, Streamingdienste (z.B. Netflix, Amazon Prime, Zattoo, YouTube) oder Mediathekender Fer ns ehsender ?

Mediale Ildeengeber

38.1%

32.9%

23.1%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

In den letzten Jahren hat insbesondere das Internet fir die Rezept- und Kochinspiration rasant an
Bedeutung gewonnen. Spannend dabei: auch die mediale Inspiration Uber klassische Medien ist auf
hohem Niveau geblieben.

Ich hole mir haufig Rezepte aus
dem Intemnet.

Rezeptideen aus Zeitschriften

probiere ich haufig aus.

Kochsendungen sehe ich gern.

Kommunikationsforschung
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Ungestillter Wissensdurst:
Essen und Trinken belegt
Platz 1 unter den Influencer-Themen

Themen gefolgter Influencer

Essenund Trinken | 40.9%
Mode und Fashion [ 40.9%
KosmetkundBeauty | 36.1%
Sport/ Body-Forming [ 347%
Lifestyle und Home [ 96,80
HobbiesundDIY [ o56%
Gesundheit | 241%
Tourismus [ 04.0%
Technikund Gaming | 22.0%
Finanzen | 159%
Auto | 15.0%
Nachhaltigkeit [0 11.0%

L]
Quelle: b4p 2024. Deutschsprachige Bevolkerung ab 14 Jahre (70,48 Mio.). Basis: Verfolge regelmaRig Influencer/Influencerinnen oder Blogger/Bloggerinnen Beitrage g I !‘ Gesellschaft fur integrierte
(17, 49 Wdil che. Thhemen behandeln die Influencer/Influencerinnen oder Blogger/Bloggerin, dene &g g e h 2R



Digitalisierung auch in Kliche und
Supermarkt

Mehr als ein Viertel der Onliner mochte sich digital bei der richtigen Ernahrung unterstiitzen lassen. Die
Killer-Apps unter den neuen digitalen Mdoglichkeiten sind: im Supermarkt Barcode scannen statt
Kleingedrucktes auf der Packung entziffern, digitale Einkaufszettel sowie digitale Kalorienzahler.

Top-Apps zum Thema Ernahrung

Inhaltsstoffe
anzeigen/Produkt-
barcodes scannen

Rezeptvorschlage
erhalten

28%

Wasserzufuhr

Einkaufslisten
Uberwachen

schreiben

Erndhrungstagebuch
Kalorien zéhlen fUhren
\ L]
IR F roaigies: j on sogenannten adigitalen Ern2h/AppgoagwdAdingend oder aErn2h VleSesellsch_aftf_urlntegriert.e
ausprobieren?i Basis: Gesamt. n = 1.026. gl Kommunikationsforschung 29
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D'g |ta|er SCh U b fUI’ Lebensmittel galten wegen ihrer Verderblichkeit und der Kihlkette lange Zeit als

Schwergéanger im eCommerce. Das hat sich geandert. Nicht zuletzt in den Corona-

L e b en S m I tt e' 3 L I efer u n g e n Jahren hat das Thema noch einmal deutlich Fahrt aufgenommen i egal, ob aus dem

klassischen Online-Shop oder per Lieferdienst nach Art von Hello Fresh, Gorillas &
Co. Uber 6 Mio. nutzen Sie regelmaRig.

Lieferdienste fir Lebensmittel oder Produkte des taglichen Bedarfs

Nutze ich regelmaRig . 6.37 Mio.
Habe ich schon ein- oder
. mehrmals genutzt und werde es 11.49 Mio.
auch wieder tun
5-*" %
Habe ich schon ausprobiert, hat mich 13.88 Mi
Kauf von Lebensmitteln oder aber nicht Uberzeugt i 0.
Produkten des taglichen
Habe ich noch nicht ausprobiert, kann 27 .63 Mio.
ich mir aber vorstellen

Bedarfs im Onlineshop
L]
b4p 2024. Deutschsprachige Bevdlkerung ab 14 Jahre (70,48 Mio.). Links: Kauf im Internet/im Onlineshop Lebensmittel oder Prod ukte des téglichen Bedarfs: mindestens selten. Rechts: g I I(
Lieferdienste/Abholservices fiir Lebensmittel oder Produkte des taglichen Bedarfs: Lebensmittel-Lieferdienste (z.B. REWE.de Lieferservice, Gorillas, Amazon fresh) ODER Tiefkiihl-Lebensmittel-

Lieferdienste (z.B. Bofrost, eismann) ODER Regionale Biokisten-Lieferer, Hofladen ODER Lieferdienste fiir Zutaten fiir gesamte Mahlzeiten oder Kochboxen (z.B. HelloFresh).

s



SO0 macht |
Werbung Appetit

Werbemittelkreation fur Food & Beverages

L ]
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Kommunikationsforschung



