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Und was mich sehr belastet: das Gewicht 
steigt obwohl man sich genauso viel bewegt, 
Sport macht, und sich gesund ernährt.

Es war schwierig für mich, mir das 
einzugestehen, dass ich älter werde, dass sich 
mein Körper verändern wird.

Modisch versuche ich mir treu zu bleiben, 
etwas sportlich zu sein und sich nicht hängen 
zu lassen, mit zu weiter Kleidung



Zu einem Arzt möchte ich bisher nicht gehen. 
Ich versuche das selbst mit pflanzlichen 
Mitteln in den Griff zu kriegen.

Mir wäre es lieber, dass ich das ganzheitlich 
betrachten kann, da schaue ich auch auf 
meine Psyche.



Ich versuche alles, was schädlich ist zu 
begrenzen und auf Natürlichkeit zu setzen

Ich achte insgesamt mehr auf Qualität, auch 
beim Essen mehr Bio und auch bei 
Pflegeprodukten



Ich mache gerne für mich allein oder mir 
einer Freundin kurze Städtetrips, da kann ich 
machen, was ich will.
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