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SCHNELLE ZUSAMMENFASSUNG

Digitaler Overkill

Man ist Ubersattigt mit Technik, das macht den Alltag
hektisch und laut — es entsteht immer mehr der Wunsch
nach ,Digital Detox”. Auch Social Media wird als
»anspriichig” erlebt und kann liberfordern. Algorithmen
werden (immer) kritischer gesehen.

Zeitschriften: ,Oase in der Stadt”

Zeitschriften sind zu etwas Besonderem geworden, man
braucht Ruhe und Zeit sie zu lesen. Sie entschleunigen
und ihre einfache, klare Funktion wird geschatzt. lhre
Haptik strahlt Verlasslichkeit aus und lasst das Auge zur
Ruhe kommen.

Werbung in Zeitschriften profitiert von dieser besonderen
Rolle und Lese-Verfassung (Wohlfiihimomente). Sie wird
(im Vergleich zum digitalen Dschungel) als unaufdringlich
wahrgenommen. Das entlastet und man verspiirt Lust,
Print-Werbung auf sich wirken zu lassen. Das zeigt sich
auch in den Betrachtungsdauern des durchgefiihrten
Eyetrackings (@ 2,81 Sekunden).
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( c Das hat richtig Spall gemacht,

uber die GALA zu reden.
GALA-Leserin







Ich hange sehr viel am Handy. Mit Mails bin ich
immer abrufbar. Das nervt ohne Ende. Ich

versuche zu minimieren, mich abzuschirmen.
STERN-Leser

GALA-Leserin

ee

Nachdem ich auf TikTok war und mir das 10-15
Minuten angesehen habe, bin ich danach

f ( irgendwie ausgelaugt. Das ist eher so ein
Anspannen, als ein Entspannen.

14-39 Jahre

-

14-39 Jahre
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Gesamt

Gesamt




In sozialen Netzwerken gibt es haufig kein Anfang
und kein Ende. Man ist irgendwie so direkt ( c
mittendrin, man muss iiberall drauf klicken und

irgendwie weill man nicht, wo das Ende ist.
COUCH-Leserin

14-39 Jahre Gesamt

Wenn man auf Instagram oder Twitter unterwegs
ist, wird viel vorgefiltert, durch die eigenen ( c

Praferenzen.
TTFREUNDE-Leser

Social Media, das ist so schnell und liberperfekt.

Das stresst.
COUCH-Leserin

14-39 Jahre Gesamt







MIT ZEITSCHRIFTEN
RAUS AUS DEM ALLTAG

Zeitschriften sind kein selbstverstandlicher Das bedeutet, Zeitschriften sind etwas
Teil des Lebens (mehr). Fiir Zeitschriften ,Besonderes” geworden und werden mit
braucht man Ruhe und Zeit. Sie passen sich ,innerer Ruhe” und sich ,Zeit nehmen”
nicht mehr so leicht und automatisch in den assoziiert. Wie eine Oase im hektischen,
Alltag ein und werden in der Regel auferhalb lauten Alltag.

des klassischen Alltags verwendet, sind mit

einem »Sich ausklinken” verbunden.

Statement (Top-2 Zustimmung)
,Beim Zeitschriftenlesen kann ich entspannen und einen Moment ganz fiir mich selbst
genieflen.”

MIT ZEITSCHRIFTEN ENTSPANNEN

Zeitschriften gonnt man sich, wie so einen kann dadurch Stress verringern. Das Lesen
kleinen Urlaub. Sie stehen fiir ,Me-Time“. Sie auf Papier wird als nachhaltiger und weniger
stehen fiir Wohlfilhlen. Man nimmt sich ermiidend empfunden.

bewusst Zeit und kann durch das Lesen

entschleunigen. Man hat das Gefiihl, man

Statement (Top-2 Zustimmung)
»Zeitschriften zu lesen, bedeutet fiir mich ein Stiick Lebensqualitat.”

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023) | Frage: ,Welchen dieser Aussagen zum Thema Zeitschriften
stimmen Sie zu?" (5er-Skala, Top-2-Werte: ,stimme voll und ganz zu/ stimme eher zu") | Basis: Leser:innen n=603, Junge

Zielgruppe n=165



MIT ZEITSCHRIFTEN ZEIGTMAN EINE SEITE AN SICH

Zeitschriften liest man am liebsten im
Privaten. Hier kann man sich ,einkuscheln”
und das Entspannen kann zelebriert werden.
Und sie setzen Highlights im Zuhause — man
kann damit eine Seite seiner Personlichkeit
zeigen und sie sorgen fiir kleine Auszeit-

Eine Sehnsucht nach Einfachheit, einfachem
Genuss, nach traditionellen Dingen ist aktuell
spiirbar. Zeitschriften konnen diese Sehnsucht
erfiillen, ihre einfache klare Funktion wird
geschatzt und soll erhalten bleiben.

Statement (Top-2 Zustimmung)

Momente. Sie werden immer (mal) wieder zur
Hand genommen. Mit einer haptischen
Zeitschrift, die im Wohnzimmer liegt, kann
man die eigene Welt ausgestalten.

6/%

der Leser*innen geben an, dass sie
die Ausgabe einer Zeitschrift
aufbewahren und spater nochmal
zur Hand nehmen.

Sie sind Kulturgut geworden und werden als
etwas ,Nostalgisches” beschrieben. Man zeigt
eine (fast schon) ,besondere” Seite an sich,
wenn man Zeitschriften liest.

»Mit einer Zeitschrift zeige ich gern, fiir welche Themen ich mich interessiere.”

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023) | Frage: ,Welchen dieser Aussagen zum Thema Zeitschriften
stimmen Sie zu?" (5er-Skala, Top-2-Werte: ,stimme voll und ganz zu/ stimme eher zu") | Basis: Leser:innen n=603, Junge

Zielgruppe n=165






Verldasslicher Rahmen

Durch ihre materielle Prasenz strahlen Zeitschriften Verlasslichkeit und
Bestandigkeit aus. Man kann einfach genieBen, man muss nichts
hinterfragen. Das Haptische sorgt auBerdem fiir Ruhe, es fesselt die
Aufmerksamkeit. Zeitschriften haben einen Anfang und ein Ende, sie haben
einen Rahmen, der sie wortwortlich ,greifbar macht. Mit Zeitschriften
erschafft man sich einen (begrenzten) Uberblick nach eigener hiandelbarer,
liberschaubarer Logik (,suche mir das raus, was mich interessiert").

Statement (Top-2 Zustimmung)

»Bei Themen, die mir sehr wichtig sind, schatze ich es, wenn ich etwas in die Hand nehmen
kann.”

Perspektive

erweitern

Auf der anderen Seite empfindet man beim Lesen einer Zeitschrift, dass das
Auge mehr Bewegung hat, man vieles entdecken kann, sich inspirieren
lassen kann (das groBe Format gibt dem Blick mehr Raum). Aber nicht nur
physisch lassen Zeitschriften den Blick schweifen, sondern auch kognitiv:
hier kommt man in Kontakt mit Themen, die neu und auerhalb der eigenen
,Bubble” sind.

Statement (Top-2 Zustimmung)
,An Zeitschriften schatze ich, dass sie unterschiedliche Sichtweisen auf ein Thema liefern.”

Sich etwas zu eigen machen

Durch das Blattern hat man das Gefiihl man ,tut” und ,erarbeitet” sich etwas.
Man kann etwas hinzu ,lernen”. Die Zeitschrift kann man weiterreichen, aber
auch weiterverarbeiten, Eselsohren reinmachen, sie aufheben und sich ein
eigenes ,Archiv” bauen.

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023) | Frage: ,Welchen dieser Aussagen zum Thema Zeitschriften
stimmen Sie zu?" (5er-Skala, Top-2-Werte: ,stimme voll und ganz zu/ stimme eher zu“) | Basis: Leser:innen n=603, Junge
Zielgruppe n=165



WERBUNG IN

AUFMERKSAMKEIT;
WAHRNEHMUNG &
BEWERTUNG
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In Zeitschriften blattern, das ist ein ruhiger, Umgang mit Werbung aus — Werbung wird als
bewusster Moment. Gleichzeitig ist es oft ein ,unaufdringlich wahrgenommen. Eine ,neue”

kleines Ab- und wieder Auftauchen - ein Freiheit: man kann selbst entscheiden, was
verpflichtungsfreier Genuss ohne man anschaut.
»Suchtgefahr”. Das wirkt sich auch auf den

Werbung in Zeitschriften funktioniert also muss nichts tun). Digitale Werbung versucht
nach dem ,Alles kann, nichts Muss“- Prinzip. man eher zu vermeiden, da sie starker
Man erlebt sie als ,distanziert” und wenig ,verwickelt”. Bei Werbung in Print schaut man
personalisiert — das wirkt entlastend (man (mittlerweile) gerne hin.

=y
'/
Und das wurde gemessen! o
Im Durchschnitt hat Werbung (in jeglicher 1@\
Form) in den (getesteten) Zeitschriften .

eine Fixationswahrscheinlichkeit von:

Werbung in Zeitschriften ,stupst’ an ohne iiberfordernd, laut und bunt ist, ein gutes
einen zur Aufmerksamkeit zu zwingen, Gefiihl.
das gibt in einer digitalisierten Welt, die auch

Statement (Top-2 Zustimmung)

»In Zeitschriften habe ich eher das Gefiihl, dass ich selbst steuern kann, wie viel Werbung ich
gerade zu sehen bekomme.”

Statement (Top-2 Zustimmung)
»,In einer Zeitschrift schaue ich mir Werbung lieber an als im Internet.”

f;\
%2

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023)| Ergebnisse des Eyetrackings mit Glasses. Achtung: qualitative
Fallzahl n=38 | Frage: ,Welchen dieser Aussagen zum Thema Zeitschriften stimmen Sie zu?" (5er-Skala, Top-2-Werte: ,stimme voll
und ganz zu/ stimme eher zu") | Basis: Leser:innen n=603, Junge Zielgruppe n=165



DA KANN ES VORKOMMEN, DASS MAN SOGAR
AN WERBUNG LANGER HANGEN BLEIBT

Werbung in Zeitschriften, vor allem in COUCH,
c ( schaue ich mir schon genauer an, da bleibe ich

auch mal dran hangen.
COUCH-Leserin

KLASSISCHE ANZEIGEN GEHOREN QUASI ZUR PRINT-
BIOGRAFIE, ABER WIE SIEHTS MIT NATIVEN UMSETZUNGEN
AUS?

Das fiigt sich so schon in

MACHT DOCH =t ' ' § den Gesamtkontext ein. c c
ERIE =. . COUCH-Leserin

100% Fixations-
wahrscheinlichkeit

@ 10,49s
Sekunden




ADVERTORIALS ERFAHREN IN DER STUDIE EINE L
HOHERE AUFMERKSAMKEIT

([ 583
/ 96O/OSekunden

Fixations-

\ wahrscheinlichkeit /

Ich musste dariiber

schmunzeln, dass hier so
etwas interaktives ( c

reingebracht wird. Das wirkt

innovativer.
ART-Leserin

Warum
uns Reisen
terbringt

Man befasst sich intensiver mit dem Thema
Deutsche Bahn und wird auch so ein bisschen

uberzeugter.
ART-Leserin

Die vielen Informationen finde ich gut. Das wirkt

glaubhafter und authentischer als bei Insta. ( c
GALA-Leserin




Auch spezielle Umsetzungen, wie Beihefter, kurz innehalten lassen und fiir Auflockerung
die thematisch gut in den Titel passen, wurden sorgen. Wahrend Werbung im Digitalen einen
meist wohlwollend betrachtet. In den eher fliichtigen Charakter hat, kann man diese
Explorationen war Lebhaftigkeit spiirbar und Werbung ,anhalten”, sie wird (auch hier)
man erfreute sich an der hochwertigen Haptik  greifbar.

und den kreativen Umsetzungen, die einen

Statement (Top-2 Zustimmung)

»Werbung, bei der es etwas zu entdecken
gibt, finde ich unterhaltsam.”

Dauerbrenner sind natiirlich Produktproben. ermaglichen kleine Probchen von
Sie fungieren als kleine Appetithappen und Luxusprodukten, dass man sich selbst wie in
generieren Mehrwert, miissen aber inhaltlich einer Luxuswelt fiihlen kann.

zur Themenwelt passen. Gerade in GALA

Statement (Top-2 Zustimmung)

sich freue mich immer, wenn bei der
Zeitschrift kleine Proben oder Zugaben
dabei sind.”

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023) | Frage: ,Welchen dieser Aussagen zum Thema Zeitschriften stimmen
Sie zu?" (5er-Skala, Top-2-Werte: ,stimme voll und ganz zu/ stimme eher zu“) | Basis: Leser:innen n=603, Junge Zielgruppe n=165






GEN Z: ZEITSCHRIFTEN ALS GEGENENTWURF
ZUR SCREENTIME

Junge Menschen zwischen 14 und 29 Jahren, wird deutlich, dass die Jiingeren nach
die Zeitschriften lesen, tun dies vor allem aus Ausgleich zur gefiihlten Unruhe und
dem Grund, bewusst auf ,Screentime” am Anspannung in Social Media suchen.
Smartphone zu verzichten. Mehr und mehr

Wahrend man bei Social Media die schweifen lassen. Es geht ums Wohlfiihlen
verschiedensten Emotionen in kiirzester Zeit und Aussteigen aus dem ,anspriichigen”
erlebt, taucht man bei Zeitschriften in eine Alltag (den vor allem junge Menschen gerade
(Themen)-Welt ein und kann seine Gedanken erleben).

Themen tief eintauchen kann.”

Statement (Top-2 Zustimmung)
,Beim Zeitschriftenlesen kann ich entspannen und 70%
einen Moment ganz fiir mich selbst genielRen.”

Statement (Top-2 Zustimmung)
»An Zeitschriften schatze ich, dass ich in einzelne

Gerade bei den Jugendlichen haben man zu einem bestimmten Typ Mensch. Auch
Zeitschriften etwas ,nostalgisches”, einen in der Gen Z werden Sie deswegen als Deko-
,Oldschool-Style“. Sie haben eine physische Element verwendet.

Auspragung, eine Eigenart und mit ihnen wird

Statement (Top-2 Zustimmung)
Haufig bewahre ich die Ausgaben einer Zeitschrift

auf und nehme sie spater nochmal zur Hand.

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023)| Frage: ,Welchen dieser Aussagen zum Thema Zeitschriften
stimmen Sie zu?" (5er-Skala, Top-2-Werte: ,stimme voll und ganz zu/ stimme eher zu") | Basis: Generation Z (Leser*innen) n=88
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GALA bietet lockere, bunte Einblicke in die
Promi-Luxuswelt. Man schaut sie an wie ein
Bilderbuch und nimmt Anteil an den
Geschichten der Prominenten.

Dabei ist man einerseits froh, dass es sich nicht
um das eigene Leben handelt. Auf der anderen
Seite belebt GALA das eigene Leben durch
Antworten auf Fragen wie: wo bekommt man
den Badeanzug? Welche Kosmetikmarken sind
gerade modern? Kennt man die ,Promi“-
Hotspots auf Mallorca?

Gleichzeitig kann man sich selbst mit GALA
aufwerten: man verwandelt sich im Laufe des
Hefts selbst in einen (kleinen) Promi (man
kennt die ,Insider“-Infos).

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023) | Qualitative Exploration



Mit 11FREUNDE begibt man sich in eine
FuBballwelt die einen moralischen/politischen
Anspruch hat (,gegen Kommerz"“) und sie hilft
dabei, FuBball als universelle Kultur zu (er)-
leben.

T1FREUNDE holt nostalgische FuRballromantik
(die im kommerziellen FuBball verloren ist)
zuriick und bietet groBe Emotionen rund um
FuBballkultur.

Man kann mit 11FREUNDE hinter die Kulissen
schauen und den schonen Geschichten, die die
FuBballwelt schreibt, nachspiiren. Gleichzeitig
testet man das eigene FuBballwissen und
bestatigt den eigenen Blick, die eigene
Meinung auf den FuBball.

“f‘”"”\l\ll 1l

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023) | Qualitative Exploration



Mit ART bekommt man einerseits einen
Uberblick iiber die aktuellen Kunsttrends,
einen Einblick in die Szene, andererseits kann

man mit ART von einem Jetset-Kiinstlerleben
traumen.

ART wird in vielerlei Hinsicht selbst zum
Kunstwerk: sie wird gesammelt (Archiv), wird
in hauslichen Vitrinen ausgestellt oder als
Geschenk weitergegeben.

Mit ihr kann man zum Kunst-Experten werden,
aber auch die Sehnsucht nach Reisen zu den
wichtigsten Ausstellungen stillen (die macht

man in Bildern, wenn man nicht selbst reisen
kann).

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023) | Qualitative Exploration



SCHNELLE
REZEPTE

ich

aus der BRIGITTE-Kiche

Das Bookjef finden Sie auf Seite 11 .
| P/ -

verm

arum wir en Gefll
24 Sommer-Lieblinge &l f ind
e S

4 4 4

Hohe Offenheit fur
Werbung, man geht
davon aus, dass
BRIGITTE genau
auswahlt, welche
Werbung Uberhaupt
zugelassen wird
(Anspruch)

Ich kann mir bei BRIGITTE was rausholen und
umsetzen, wenn es auch nur kleine Dinge sind.

BRIGITTE-Leserin

Nimmt man immer Konkrete Inspirationen
wieder zur Hand, sucht  flrs Leben und um die
sich das zusammen, eigene Personlichkeit

was einen interessiert,  weiterzuentwickeln

man hat seinen eigenen (Sport, Kosmetik,
Kopf beim Lesen Nachhaltiges, Literatur

etc.)

Man nimmt einfach mal andere Dinge in den Blick.

26



COUCH ist eine bunte Mischung aus Themen mit
Inspiration, wie man tatsachlich sein Leben

c c gestalten konnte. Aber ohne bevormundend zu
sein.
COUCH-Leserin

Hohe Offenheit, Traumerische Gut, wenn man in der
bereichert die COUCH, Verfassung, entspannt traumerischen

da sie Impulse setzt und neugierig Verfassung bleiben
(oft: Fotos machen, mit  (Entdeckungsreise), kann, darf aber auch
Tablet parallel Vorfreude, Lust etwas  ,Hands-on" sein, wenn
recherchieren) zu kaufen (,wie durch ~ zum Thema passend

einen Supermarkt
gehen”)

27



Mit GEO kann man den ,Wissenstank” ziemlich
einfach auffiillen, man fiihlt sich ,geistig
gestarkt” und kultiviert. Mit GEO wird man
zur/m Weltbiirger*in.

GEO hat auch eine ,Ausweisfunktion”, macht
etwas her, mit ihr kann man eine ,gute” Seite
an sich zeigen.

Man fiihlt sich auBerdem aufgeklart, versteht
Zusammenhange und ,hat weniger Angst” vor
Dingen.

KOLUMBIEN
Fluchtweg
durch die Holle

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023) | Qualitative Exploration



STERN wird als ,Kulturgut“ empfunden und
steht fiir ein Stiick ,Zeitgeschichte”. Mit
STERN ist man aufgewachsen.

NR.26 22.6.2023 €5,80

STERN steht fiir News mit menschlichem
Touch. Hier werden Emotionen getriggert
durch die Nahe zu menschlichen Schicksalen.
Zudem hat man das Gefiihl, man wird ,sauber”
informiert.
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e e STERN schafft es Nachrichten einfach zu
erklaren, wird als leicht und verstandlich

CHAOSBAHN wahrgenommen.

N B 4
Nicht so bald, das Netz mu‘;s mit 100 Milliarden flottgemacht werden.
Warum wir dennoch von Deutschlands groBter Baustelle profiti

Quelle: RTL Data | Qualitative und Quantitative Print Studie (2023) | Qualitative Exploration
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