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Einführung

 Werbung gegenüber Kindern, egal in welchem Medium, ist ein 
emotionales Thema – auch in der Politik

• Kinder werden durch bestehende Restriktionen vor Werbeinhalten 
geschützt, mit denen sie aufgrund fehlender Werbe- bzw. 
Medienkompetenz nicht umgehen können

• Definition: Kind - in der Debatte wird die Altersgrenze immer 
weiter nach oben geschoben

• Herausforderung Lebensmittelwerbung: Ein Werbeverbot soll 
Übergewicht bei Kindern verhindern
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Rechtliche und selbstregulative Vorgaben

 Werbung muss in allen Medien klar als solche gekennzeichnet sein, 
gegenüber Kindern besonders deutlich

 Verboten ist:
• Die Aufforderung an Unter-14-Jährige, Produkte zu kaufen, zu konsumieren oder 

die Eltern zu bitten, sie ihnen zu kaufen

• Bei Werbegewinnspielen etc. übertriebene Gewinne in Aussicht zu stellen

• Kinder und Jugendliche in gefährlichen Situationen zu zeigen

• Strafbare Handlungen oder anderes Fehlverhalten als nachahmenswert zu zeigen

• Eine diskriminierende Darstellung bei Jungen- oder Mädcheninhalten
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Lebensmittelwerbung

• Werbung für Lebensmittel darf einem gesunden, aktiven Lebensstil 
nicht entgegenwirken

• Übermäßiger oder einseitiger Konsum darf nicht gezeigt werden
• Die Ansprache von Unter-14-Jährigen ist zulässig, aber:

• Es darf kein Konsum von Lebensmitteln vor einem Bildschirm gezeigt werden
• Werbung darf nicht die Autorität von Eltern und Lehren untergraben
• Sie darf keinen Schul- oder sozialen Erfolg durch Konsum suggerieren
• Werbung darf positive Ernährungseigenschaften in der audiovisuellen 

Kommunikation nicht hervorheben
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Werbung mit Umwelt- / Nachhaltigkeitsbezug

• Der Erfahrungshorizont der Kinder ist der Maßstab bei der 
Beurteilung

• Verbot der Kauf- und Konsumaufforderung gilt hier analog

• Werbung darf keinen Gruppendruck auslösen

• Green Claims dürfen nicht in die Irre führen

• Bei Werbung mit „klimaneutral“ muss transparent gemacht werden, 
wie Klimaneutralität erreicht wird
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Bei Rückfragen:
heinegg@zaw.de


