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Wie Kinder in Deutschland wirklich 
leben

Urban, hip und 
Einzelkind?
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Historische Entwicklung & aktuelle Zahlen
Kinder und Familien in Deutschland: Ein Überblick

Entwicklung der Anzahl der Kinder in Deutschland 
in Mio.

Details

In Deutschland lebten 2019 11,5 Mio. Kinder bis 14 J.

• Bis zum Jahr 2010 sank die Anzahl der Kinder in D. 
fast kontinuierlich. 

• Seit 2011 steigt die Anzahl der Kinder wieder. 

Etwa 40 Prozent der Kinder bis 14 Jahre in Deutschland 
haben einen Migrationshintergrund. 

Rund 20 Prozent der Eltern in D. sind alleinerziehend.

Details:

Alltagssprache zu Hause Angabe in %

Deutsch 44

Deutsch und eine andere Sprache 41

Primär eine andere Sprache                                          
(o. mehrere andere Sprachen) 15
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Quelle: https://service.destatis.de/bevoelkerungspyramide/#!y=1950&a=15,67&v=2&g Quelle: eigene Berechnungen auf der Grundlage von Children’s Worlds+ 2018 Bertelsmann Stiftung

https://service.destatis.de/bevoelkerungspyramide/#!y=1950&a=15,67&v=2&g


Im Vergleich der kinderreichsten Länder in Europa belegt 
Deutschland den 2. Platz nach Frankreich
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Europavergleich | Kinder bis 14 Jahre in Mio.

Wo leben Kinder in Deutschland?

Quelle: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Tabellen/2-3-familien-bundeslaender.html
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Etwa die Hälfte der Kinder wohnt in 
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Quelle: https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do 

Nationaler & internationaler Vergleich

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Tabellen/2-3-familien-bundeslaender.html
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Verteilung auf Haushalte und Städte
Wo leben Kinder in Deutschland?

Quelle: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-
Familien/Tabellen/2-3-familien-bundeslaender.html

Gut zwei Drittel der rund 11 Mio. Haushalte mit 
Kindern befindet sich in Städten unter 100.000 

Einwohnern

Quelle: iconkids & youth / Insights & Analytics SUPER RTL / Busbefragung März 2019, Face-to-face    
Basis: n=1.230 Mütter von Kindern 3-13 Jahre
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12%20.000–100.000 

Anzahl der Einwohner

100.000–500.000 

5.000–20.000 

über 500.000 

unter 5.000 

In nur knapp 20% der 41,4 Mio. 
deutschen Haushalte leben Kinder
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20%
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Im Vergleich zu allen Einwohnern leben Kinder überproportional auf 
dem Land und in Kleinstädten

Wo leben Kinder in Deutschland?

Quelle: iconkids & youth / Insights & Analytics SUPER RTL / Busbefragung März 2019, Face-to-face / Basis: n=1.230 Mütter von Kindern 3-13 Jahre
statistisches Bundesamt / Statista 

20%
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26%

26%

25%

27%

12%

15%
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17%

Kinder  
3-13 J.

Einwohner 
gesamt

Verteilung nach Einwohnern

Verteilung auf Stadt und Land



datenintensive 
Anwendungen 
ohne Probleme 

nutzbar

datenintensive 
Anwendungen 

nicht störungsfrei 
nutzbar

keine 
datenintensive 
Anwendungen 

nutzbar

weiß nicht / kein 
Internet
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Bandbreite in Haushalten mit Kindern

Wie leben Kinder in Deutschland?

Quelle: TNS Convergence Monitor 2019, Feldzeit 15.4.-3.6.2019, Face-to-face 
Basis: n=445 Haushalte mit mind. einem Kind unter 18 Jahre, Vorjahre ähnlich 

34%

8%

13%

45%

Datenintensive Anwendungen in nur 45 Prozent der Familien 
problemlos möglich, in weiteren 34 Prozent lediglich ab und zu 
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Geschwister und finanzielle Verhältnisse 
Wie leben Kinder in Deutschland?

Quelle: „wie kinder & familien heute leben“                                                                                  Quelle: "Soziodemographie_Familien 2019“

Fast die Hälfte aller Kinder hat mindestens                
ein Geschwisterkind

Eine Familie in Deutschland hat etwa 3.000 €     
im Monat zu Verfügung

47%

26%

27%

Ein Geschwisterkind

Einzelkind

Zwei o. mehr Geschwister

9%
4%

20%
20%

17%

17%

Einkommensstrukturen in Familien

14%

1.501–2.000 €

bis 1.500 €
keine Angabe

2.001–2.500 €

2.501–3.000 €

3.101–3.500 €

3.501 € und mehr



8

Finanzielle Verhältnisse: Taschengeld nach Altersgruppen
Wie leben Kinder in Deutschland?

Quelle: Kinder-Medien-Studie (KMS) 2019 Basis: n=502 Eltern von 4- bis 5-Jährigen und n=2.000 Kinder 6-13 Jahre (repräsentativ für 7,31 Mio. Kinder in Deutschland)

Ø-Betrag des monatlichen Taschengeldes nach Altersgruppen 2019

5,20 €

16,61 €

31,76 €

4 bis 5 J.

6 bis 9 J.

10 bis 13 J.

20,52€

im Schnitt20,46 € 20,57 €

Kinder in Deutschland 
bekommen rund 20 € 
Taschengeld im Monat. 

Insgesamt verfügen 
Kinder in Deutschland 
über drei Milliarden 
Euro pro Jahr.



9%

30%

26%
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Bildung der Eltern
Wie leben Kinder in Deutschland?

Quelle: iconkids & youth / insights & Analytics SUPER RTL / Busbefragung 
März 2019, Face-to-face; Basis: n=1.230 Mütter von Kindern 3-13 Jahre

Eltern in Deutschland haben ein solides 
Bildungsniveau …

… auch in kinderreichen Familien!

Schulabschluss Vater Schulabschluss Mutter

15%

25%

27%

33%

Fach-/Hochschulstudium Fachhochschulreife, Abitur
Mittlere Reife, Realabschluss Hauptschule/kein Abschluss

35%

Frauen mit drei oder mehr Kindern 

16%

25%
59%

hohes Bildungsniveau (Hochschulabschluss) mittleres Bildungsniveau

(Lehrer, Abitur ohne Studium) Niedriges Bildungsniveau (ohne Abschluss

oder mit Hauptschulabschluss)

Quelle: https://www1.wdr.de/nachrichten/kinderreiche-familien-100.html, 
Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung (Stand 2017)

https://www1.wdr.de/nachrichten/kinderreiche-familien-100.html
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Wohnsituation von Familien mit minderjährigen Kindern
Wie leben Kinder in Deutschland?

Quelle: https://www.bib.bund.de/DE/Service/Presse/2020/2020-04-Wohnsituation-unter-COVID-19-Jede-dritte-Familie-in-Deutschland-hat-keinen-Garten.htm; Datenquelle: SOEP; Berechnungen:BiB, alle 
Angaben gerundet

Fast 70% der Kinder in Deutschland 
können einen Garten nutzen

Ein-/Zweifamilienhaus ohne Gartennutzung

Mehrfamilienhaus mit Gartennutzung

Mehrfamilienhaus ohne Gartennutzung

Ein-/Zweifamilienhaus mit Gartennutzung 54%
30%
13%
2%

https://www.bib.bund.de/DE/Service/Presse/2020/2020-04-Wohnsituation-unter-COVID-19-Jede-dritte-Familie-in-Deutschland-hat-keinen-Garten.htm


„Wie oft in der Woche machst Du die folgenden Dinge ?“ Eher Pflichten

Was tun Kinder in Deutschland?

Quelle: Children’s Worlds + Bertelsmann Stiftung: „Wie oft in der Woche machst Du folgende Dinge?“
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79

41

23

11
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16

15

28

15

6

5

44

49

75

Lernen, Hausaufgaben, u ̈ben

Im Haushalt helfen

Auf Familienmitglieder aufpassen

An religiöse Orte gehen

Nachhilfe nehmen

zwei Mal o häufiger einmal nie
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Kinder in Deutschland haben wenig Pflichten

Angaben in %



12

Freizeitbeschäftigungen, non-medial, mindestens mehrmals pro Woche

Quelle: iconkids & youth, TrendTracking Kids®2019 / Insights & Analytics SUPER RTL; Basis: n= 742 Kinder 6-12 Jahre „Welche der folgenden Sachen machst du eigentlich in deiner Freizeit?“ 

gestützt, Angaben in %

68

67

65

63

44

39

34

28

26

16

Freunde treffen, besuchen

Drinnen spielen

Mit Freunden was unternehmen

Draußen spielen, etwas unternehmen

Malen, zeichnen, basteln

Sich mit einem Tier beschäftigen

Bei der Hausarbeit helfen/ Hausarbeit…

Sport treiben im Verein

Sport treiben außerhalb vom Verein

Mit den Eltern etwas unternehmen

Was tun Kinder in ihrer Freizeit?
Freunde treffen und drinnen spielen ist Alltag
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(Noah & Hannah waren die beliebtesten Vornamen in 2019)
Eine kurze Geschichte von Noah und Hannah 

Quelle: https://www.spiegel.de/panorama/beliebteste-vornamen-2019-hanna-und-noah-liegen-vorne-a-7555a65f-b711-4756-94c3-47b38c341e4

• Sie wurden wahrscheinlich im Sommer geboren (höchste Anzahl von Geburten im Juli)

• Sie  wohnen wahrscheinlich in Nordrhein-Westfalen, Bayern oder Baden-Württemberg 

(die Hälfte der Kinder in Deutschland lebt in einem dieser Bundesländer)

• Sie werden mit hoher Wahrscheinlichkeit von verheirateten Eltern mit einer soliden 

Bildung geboren

• Sie haben mit hoher Wahrscheinlichkeit mindestens ein Geschwisterkind

• Sie wachsen mit hoher Wahrscheinlichkeit mit mindestens einer weiteren Sprache auf

• Sie bekommen im Monat etwa 20 € Taschengeld und zusätzlich etwa 156 € im Jahr an 

Geldgeschenken

• Sie haben mit hoher Wahrscheinlichkeit Zugang zu einem Garten

• Sie haben außer der Schule und ein bisschen Haushalt wenig Pflichten

• Noah und Hannah fühlen sich ernst genommen

… Noah und Hannah haben es gut!



Kontaktfolie
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Kai Uwe Weidlich
Research & Strategy

Tel: +49 621 963600-22

E-Mail: k.weidlich@agentur-publik.de

Publik. Agentur für Kommunikation GmbH [GPRA]
Rheinuferstraße 9  
D-67061 Ludwigshafen

www.mediengruppe-rtl.de
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